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“Educar através da agua, formar através da ciéncia.”

1. Pedagogia da Natacao Mastchieve: Desenhar um Curriculo com Identidade Prépria

A Mastchieve estd a desenhar a sua prépria Pedagogia da Natacdo, um programa curricular
inovador que nasce do cruzamento entre ciéncia, cultura e experiéncia pratica.

Este projeto pioneiro visa estruturar um modelo de ensino modular para a aquisicao de
habilidades aquaticas, respeitando os principios da aprendizagem motora — garantindo que
cada habilidade seja ensinada no momento certo, de acordo com a maturidade biolégica, o nivel
de desempenho e as caracteristicas individuais de cada aluno.

Mais do que um curriculo técnico, esta pedagogia pretende afirmar uma identidade educativa
propria, enraizada na visdo de que aprender a nadar € também aprender a conhecer o corpo, o
movimento e a 4gua como espacos de crescimento pessoal.

“Estamos a criar uma pedagogia que reflete quem somos: rigor cientifico, sensibilidade cultural e
respeito pelo ritmo de cada aprendiz.”
— Coordenacgado Técnica Mastchieve

2. Formacao Técnica Internacional: Exposicao Profissional para Resignificar

Como parte da construcdo desta nova abordagem pedagdgica, a Mastchieve estd a investir na
formacao e exposicao internacional dos seus profissionais, promovendo experiéncias que
inspiram reflexao, atualizacdo cientifica e reinterpretacdo pratica das metodologias de ensino.

2.1. Conferéncia de Escolas de Natacao — Cape Town (Setembro)

Entre os dias 5 e 7 de setembro de 2025, os técnicos Jaime Timane (Coordenador Técnico) e
Emerso Malate (Monitor de Natacdo) representaram a Mastchieve na Conferéncia Internacional
da AFSSA (African Swimming Schools Association), realizada em Cape Town, Africa do Sul.

O encontro teve como foco central o fortalecimento técnico e pedagégico das escolas de natacao
do continente, com destaque para o modelo DALP — Desenvolvimento de Atletas a Longo
Prazo, uma abordagem baseada em evidéncia cientifica que orienta o ensino da natagdo como um
processo progressivo, sustentavel e inclusivo.

Aprendizagem e Metodologia Técnica

O DALP parte do principio de que o desenvolvimento de um nadador deve respeitar as etapas
naturais de crescimento, maturacao e aquisicao motora, assegurando que as habilidades sejam
ensinadas no momento certo, com objetivos definidos para cada fase.

Durante o evento, os técnicos da Mastchieve participaram em sessdes praticas de treino e
workshops técnicos realizados no gindsio Virgin Active, onde observaram:

*  Exercicios de aperfeicoamento técnico (drills e scaling) voltados para nadadores em
niveis avangados;



. Sessoes de primeiros socorros (CPR) e técnicas basicas de salvamento aquatico, com
foco em seguranca em ambiente de ensino;

* Integracdo dos pais nas aulas para criancas dos 6 meses aos 3 anos, como forma de
promover o envolvimento familiar e ampliar a capacidade de ensino.

Essas préticas reforcaram a importincia da modularidade das aulas, do respeito a maturidade
bioldgica, e da valorizacao do vinculo afetivo no processo de aprendizagem aquatica — principios

que estdo na base da Pedagogia da Natacao Mastchieve.

Quadro Visual: Modelo DALP - Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo
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O modelo DALP inspira a Mastchieve a construir uma pedagogia baseada em ciclos de
desenvolvimento humano, e ndo apenas em resultados de desempenho.

Impacto e Perspetiva para a Mastchieve

A conferéncia proporcionou um espaco de troca técnica e cultural, permitindo aos técnicos da
Mastchieve refletir sobre a importancia de integrar ciéncia, pratica e contexto local no processo de
ensino.

As aprendizagens recolhidas servirdo de base para:

* O planeamento modular das aulas de natacao em Mocambique;
e  Aestruturacao do curriculo pedagégico Mastchieve com base no DALP;

A formacio continua dos instrutores, valorizando a seguranca, a adaptacdo individual e o
prazer pela prética aquatica.
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“A conferéncia de Cape Town mostrou-nos que o ensino da natacdo é um processo de
desenvolvimento integral — técnico, motor e humano. E preciso formar nadadores com prazer pela
dgua e respeito pelo seu proprio ritmo.”

— Jaime Timane & Emerso Malate

2.2. Intercambio com o Clube Grémio Nautico Uniao — Porto Alegre (Setembro)

Em setembro, o técnico Eleutério Malate participou de uma troca de experiéncias profissionais
com o técnico Mario Leite, coordenador técnico do Clube Grémio Nautico Unido, em Porto
Alegre — Brasil.

O foco do intercdmbio esteve na metodologia de ensino e na estrutura do programa técnico do
clube, reconhecido internacionalmente pela consisténcia e pela longevidade do seu modelo
formativo.

Durante a visita, foi possivel compreender de forma detalhada como o GNU estrutura o ensino da
natacdo em segmentos de desenvolvimento técnico progressivo, desde bebés de 6 meses até
atletas Masters de mais de 100 anos de idade.

O programa é organizado por niveis pedagégicos (Baby 1, Baby 2, Iniciantes, Niveis 1 a 4 e
Adulto), com planos semanais que evoluem conforme a idade, a adaptacdo ao meio liquido e o
dominio técnico.

A principal li¢do observada foi a forma como o clube estimula as habilidades certas no momento
certo, respeitando o ritmo biolégico e motor de cada nadador, o que vai ao encontro da filosofia
que a Mastchieve pretende consolidar com a sua Pedagogia da Natacao.

Além disso, o GNU valoriza o conceito de “longevidade atlética”, promovendo a natacdo como
um estilo de vida, com programas que incentivam a prética continua, prazerosa e inclusiva para
todas as idades.

“O intercambio com o GNU mostrou-nos que ensinar natacdo é um processo de vida. As
habilidades se desenvolvem quando o tempo do corpo € respeitado — e o prazer pelo movimento é
cultivado.”

— Eleutério Malate, Técnico Mastchieve

Sintese do Documento “Metodologia da Natacao — Clube Grémio Nautico Uniao”
O material descreve a estrutura pedagégica completa do programa do clube, composta por oito
niveis:

e Baby 1 e Baby 2 (6 a 35 meses): adaptacdo ao meio liquido, equilibrio, propulsdo e
socializagdo através de jogos e musicalizacao;

e Iniciantes e Niveis 1-4 (3 a 10+ anos): progressdo técnica com foco em respiragdo,
flutuacao, batimento, viradas e estilos (crawl, costas, peito e borboleta);

*  Adultos (12+ anos): metodologia adaptada ao nivel e objetivo, promovendo iniciagao,
aperfeicoamento e condicionamento, individual ou em grupo.

A estrutura semanal ¢ modular das aulas evidencia um modelo de aprendizagem continua e
personalizada, em perfeita sintonia com o que a Mastchieve estd a desenvolver no seu préprio
curriculo aquatico.

3. Inauguracao da Piscina do Jardim: Um Espaco de Aprendizagem, Parceria e Comunidade



Outubro marcou um momento especial para a Mastchieve com a inauguracdo da Piscina do
Jardim, um marco de expansdo da sua presenca pedagdgica e comunitéria.

O novo espago resulta de uma parceria estratégica com o OSCAR’s Club, um empreendimento
de raiz surgido no bairro do Jardim, que se distingue pela sua visdo inovadora e pela aposta no
desporto como ferramenta de desenvolvimento social e educativo.

Esta colaboracdo permitird expandir a Pedagogia da Natacdo Mastchieve para novos publicos e
bairros da capital, criando oportunidades para que mais criangas, jovens e adultos possam explorar
0 meio aquatico com seguranca, ciéncia e propdésito.

A Piscina do Jardim €, assim, o inicio de um modelo descentralizado de aprendizagem aquatica,
que levara a filosofia Mastchieve para diferentes comunidades urbanas, onde o espaco €, muitas
vezes, Um recurso escasso € precioso.

“Os proprietdrios do OSCAR’s Club estdo de parabéns pela ousadia de pensar e fazer diferente
através do desporto — sobretudo num contexto urbano, onde espaco é ouro.”

A cerimoénia de inauguracdo foi marcada por uma grande afluéncia popular, reunindo moradores
do Jardim e de bairros vizinhos que participaram nas vdrias atividades programadas para o dia —
aulas abertas, jogos aqudticos e demonstragdes técnicas.

O evento contou também com a presenga de representantes da Associacao de Nataciao da Cidade
de Maputo e do Secretario de Estado do Desporto, reforcando o reconhecimento institucional da
iniciativa.

“Mais do que inaugurar uma piscina, inaugurdmos um sonho partilhado — o de transformar o
acesso a nata¢do em uma realidade para todos.”

4. Formacao de Instrutores de Natacao: Estrutura, Propdsito e Direcao Pedagogica

Aos 9 de Novembro, a Mastchieve realizou a Formacao Técnica de Instrutores de Natacao, uma
iniciativa estratégica voltada para a estruturacdo da Pedagogia da Natacdo Mastchieve e o
fortalecimento das competéncias técnicas e pedagdgicas dos seus profissionais e futuros instrutores.
O programa teve como objetivo central formar educadores aquaticos capazes de ensinar com base
cientifica, sensibilidade humana e compromisso com a exceléncia, consolidando um modelo de
ensino que alia ciéncia, movimento e emocao.

Estrutura da Formacao

A formacgdo teve cariter intensivo, com modulos tedricos e praticos baseados na Pedagogia
Mastchieve, que articula aprendizagem motora, didatica aquatica progressiva ¢ seguranca
emocional como fundamentos para o desenvolvimento integral do aluno.

Participaram 16 candidatos, entre estudantes de Educacao Fisica e Desporto, técnicos residentes
da Mastchieve e interessados externos.

Apo6s uma fase de avaliacdo técnica e motora — que incluiu o requisito minimo de nadar 50 metros
de forma continua —, 8 formandos foram selecionados para o ciclo final, focado em
aperfeicoamento técnico, didatico e pedagoégico.

Eixos Norteadores da Formacao

A formacdo foi desenvolvida a partir de cinco eixos estruturantes, que orientam o modelo
educativo e pedagdgico da Mastchieve:



1. Cultura Mastchieve:
Integracdo dos valores institucionais — seguranca, inclusao, inovacao, autosuperacao e
exceléncia — na pratica docente, promovendo uma cultura de confianca e compromisso
com o impacto social da natagao.

2. Aprendizagem Motora:
Fundamento cientifico do processo de ensino, explorando conceitos como plasticidade
neural, coordenacio motora e comportamento adaptativo, que sustentam a evolucdo
técnica e a autonomia corporal no meio aquatico.

3. Ludicidade e Didatica Aquatica:
A aprendizagem como um processo de descoberta e resolucao de problemas, onde o jogo
e o desafio motor s@o usados como estratégias pedagdgicas para estimular a criatividade e o
prazer pelo movimento.

4. Seguranca e Afetividade:
Reconhecimento de que a confianca emocional é o primeiro passo para a seguranca
fisica. O instrutor atua como mediador da confianga, estabelecendo um ambiente empatico e
seguro que favorece o aprendizado.

5. Prontidao Motora Aquatica (PMA):
Principio que define o momento em que o aluno atinge seguranca, controle e autonomia
na agua, tornando-se apto a avangar para fases mais complexas da aprendizagem.
A PMA € o eixo que consolida o equilibrio entre técnica, maturidade e autoconfianca,
baseando-se na observacao do comportamento motor € no dominio progressivo do corpo no
meio liquido.

Propdésito Pedagogico

A Formacao de Instrutores de Natacdo reafirma a missdo da Mastchieve de formar educadores
aquaticos, nao apenas técnicos.

O foco € preparar profissionais que compreendam a natacio como um processo de
desenvolvimento integral, no qual a técnica nasce da compreensio do corpo, da mente e da
relacdo afetiva com a agua.

“A pedagogia Mastchieve ensina a nadar com o corpo, a mente e o cora¢cdo — porque aprender a
nadar é aprender a confiar.”

5. Onda de Futuro

A Mastchieve encerra esta edi¢do com a certeza de que investir na pedagogia, na formacao e na
partilha internacional € investir no futuro da educacio aqudtica.

A construcdo da Pedagogia da Natacao Mastchieve ¢ um passo histérico — um movimento que
alia ciéncia, cultura e paixao para transformar a forma como se aprende e se ensina a nadar.

#_ Na Mastchieve, a dgua é conhecimento, movimento e vida.



